
Rheingau – Taunus – Kreis 
Ausbildungsplan 

Atemschutzgeräteträgerlehrgang

am Stützpunkt Idstein
Freitag

Beginn Ende Thema
18.00 18.20 Begrüßung und Einführung
18.20 19.05 Atmung
19.15 20.00 Atemgifte
20.10 21.00 Einteilung der Atemschutzgeräte

1. Samstag  

Beginn Ende Thema
08.00 09.30 Aufbau und Funktion des Pressluftatmers 
09.30 09.50 Pause
09.50 11.20 Gruppe 1

Praktische Übung
Gewöhnung
Orientierung

Gruppe 2
Praktische Übung
Gewöhnung
Orientierung

Gruppe 3
Praktische Übung
Gewöhnung
Orientierung

11.30 12.00 Absuchen von Räumen
12.00 13.00 Mittagspause
13.00 14.00 Gruppe 1

Praktische Übung
2. Gewöhnung

Gruppe 2
Praktische Übung
Wechselatmung

Gruppe 3
Praktische Übung
Rettungstuch

14.00 15.00 Rettungstuch 2. Gewöhnung Wechselatmung
15.00 16.00 Wechselatmung Rettungstuch 2. Gewöhnung
16.00 16.15 Besprechung 



2. Samstag

Beginn Ende Thema
08.00 09.30 Rechtsgrundlagen, FwDv 7, FwDv 500, UVV,

Einsatzgrundsätze
09.30 09.50 Pause
09.50 11.20 Gruppe 1

Praktische Übung
Retten von Personen

Gruppe 2
Praktische Übung
Brandbekämpfung

Gruppe 3
Praktische Übung
Atemschutz - 
Überwachung

11.20 12.05 Brandbekämpfung Atemschutz -
Überwachung

Retten von
Personen

12.05. 13.05 Mittagspause
13.05 13.50 Brandbekämpfung Atemschutz -

Überwachung
Retten von 
Personen

13.50 15.30 Atemschutz -
Überwachung

Retten von
Personen

Brandbekämpfung

15.30 15.45 Besprechung

3. Samstag

Beginn Ende Thema
08.00 08.45 Schriftliche Prüfung 
08.45 09.05 Pause
09.05 10.35 Praktische Prüfung

Atemschutzstrecke
Praktische Prüfung
Retten von Personen

10.35 12.15 Praktische Prüfung
Retten von Personen

Praktische Prüfung
Atemschutzstrecke

12.15 13.15 Mittagspause
13.15 14.00 Reinigungsdienst
14.00 14.45 Abschlussbesprechung


